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ORGANIZACNI POKYNY K VYUCE PLAVANI NA ZS HERCIKOVA

Hlavni trenér: Zuzana Fego, II. tfida

(35let zkusSenosti se zakladnim, zdokonalovacim, kondi¢nim a zadvodnim plavanim)

Trenéii: Adelhaida Fego, Anna Janella Fego, Anna Petfvaldskd, Tamara Talachova,
Petr Odstreil + studenti pedagogické fakulty

Termin: utery 17:00-17:45 a 17:50-18:30

Skolni rok 1.pololeti — 17 + 1 lekci (19.9.-19.12.2023 + 9.1.-30.1.2024)

2023/2024:

Béhem zimnich prazdnin (23.12.2023-2.1.2024) a jarnich prazdnin (5.2.-11.2.2024) vyuka neprobiha.

UPOZORNENI: Zakaz vstupu rodict do prostoru bazénu.
Zakaz potizovani fotodokumentace ¢i jinych zaznamt bez souhlasu (GDPR).
Zakaz konzumovani jidla v bazénovych Satnach a susici mistnosti.

S SEBOU: plavky (divky jednodilné), plavecka cepice (nejlépe gumova; neni nutna,
pouze doporucujeme), plavecké bryle (NE potapécské), pantofle (plastové ¢i , kroksy”; rodic také),
velky ruc¢nik (+maly ruénik na dlouhé vlasy), Zupan (neni nutny, doporuceno pro malé déti),
ovocna svacinka, piti

PRICHOD: Po vstupu do budovy skoly nechte (rodic i dité) boty (v zimnim obdobi i
bundu) v klecové satné a v pantoflich sejdéte schody k bazénu (bude ukazano na prvni lekci).
Vstup do bazénovych Saten (SATNA 1 — chlapci, SATNA 2 — divky) k pfevleceni ditéte do plavek
bude umoznén 10 minut pfed zahajenim vyuky.

Po prevleceni rodi¢ preda dité (v plavkach, v pantoflich, v plav. ¢epici a s rucnikem) osobné u
dvefi na bazén trenérovi. Dité nesmi samo vbéhnout do prostoru bazénu (upozornéte dité na
kluzkost podlahy, aby neupadly), a uz viibec nesmi samo hned skocit do bazénu. Trenér posadi
dité na lavicku, kde vycka na minirozcvicku, po které déti pod dohledem trenérti se pfed vstupem
do bazénu osprchuji. Béhem vyuky nelze rusit déti a hlavné trenéry, proto po predani ditéte rodic
odchazi si sednout do prostor u klecovych Saten pfi vstupu do budovy a vrati se do bazénovych
Saten az v Case ukonceni lekce.

ODCHOD: Po ukoncenti lekce si rodi¢ vyzvedne dité u dvefi na bazén k osprchovani bez
plavek s pouzitim mydla (sprch.gel), k osuseni a prevleceni. K osuseni vlasti jsou k dispozici
nasténné fény. Obouvani a dooblékani je urcen prostor u klecovych Saten u vstupu do budovy
Skoly.

DULEZITE: V piipadé nemoci omluvte prosim absenci pouze na webovych strankach
klubu (kde jste se prihlasovali).
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