POHAR CR DESETILETEHO ZACTVA 2023

A) VSEOBECNA USTANOVENI q_\/)

Poradatel:

Datum a misto konani:

Termin pfihlasek:

Prihlasky na adresu:

Seznam prijatych:

Startovné:
Upozornéni:

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Letni Cechy KSP Kladno

Letni Morava TJ Prostéjov

Zimni Cechy  PK sport €eska Lipa
Zimni Morava Kosatky Karvina

Letni Cechy 10.-11. 6. 2023 Kladno
Letni Morava 10.-11. 6. 2023 Prostéjov
Zimni Cechy  2.-3.12.2023 Ceska Lipa
Zimni Morava 2.12.2023 Karvina
Letni streda  31.5.2023

Zimni streda  22. 11.2023

Letni IS systém CSPS

Letni IS systém CSPS

Zimni IS systém CSPS

Zimni IS systém CSPS

Letni patek 2. 6. 2023

Zimni patek 24. 11. 2023

60 K¢ za start v discipliné jednotlivcu, za stafety se startovné neplati.

Casovy porad disciplin (ti. 1 nebo 2 dny, rozplavani a zagatek zavodu) na Po-
harech CR Zactva je v kompetenci pofadatele soutéZe. Poradajici plavecké od-
dily / kluby vydaji samostatné organizaéni pokyny k jednotlivym soutézim, které
musi minimalné obsahovat:

* ¢asovy porad soutéze (1 nebo 2 dny, rozplavani, zacatek zavodu)
* nabidku na zajisténi ubytovani, pfip. stravovani a zplisob objednavani,
* adresu a popis zavodisté (bazénu),

* termin a zpUsob potvrzeni ucasti,

* hodinu a misto prezence,

* ceny za umisténi na 1.-3. miste,

* moznost ziskani dal$ich informaci.

B) TECHNICKA USTANOVENI

Systém soutéze:
Startuji:
Omezeni starta:

Zavody jsou soutéZi jednotlivcl a Stafet a plavou se v rozplavbach pifimo na ¢as.
Zaci a zadky roénik narozeni 2013.

Zavodnici a zavodnice smi na Poharu CR Zactva startovat pouze v $esti disci-
plinach jednotlivcu a ve Stafetach, maximalné vs8ak ve 3 disciplinach jednotliveu
a Stafeté v jednom puldnu. V disciplinach na 50 a 100 m bude zafazeno maxi-
malné 36 zavodniku, tzn. 6 rozplaveb pro 6drahovy bazén. V disciplinach na
200 bude zafazeno maximalné 24 zavodnik(, tzn. 4 rozplavby pro 6drahovy
bazén a v disciliné 400 m maximalné 18 zavodnikd, tzn. 3 rozplavby pro 6dra-
hovy bazén. V pfipadé, Zze se do zavodu kvalifikuje na zakladé shodného ¢asu
na poslednim kvalifikaénim, tj. 36., 24. resp.18. misté vice zavodniku, bude do
losovani pfislusné discipliny pfidana jedna rozplavba tak, aby dostali moznost
startovat vSichni zavodnici, ktefi se po uzavreni prezence a odhlasek, do disci-
pliny kvalifikovali. Na neobsazené drahy v prvni rozplavbé budou nasazeni dal$i
nahradnici v pfislusné discipliné. Pokud by po doplnéni nahradnikd na volné
drahy doslo k opakované shodé ¢asl na poslednim misté, nebude z téchto za-
vodniku startovat Zadny a draha, pfip. drahy, zGstanou volné.
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Casovy porad disciplin:

1. pulden 2. pulden
Zacatek zavodu urci poradatel Zacatek zavodu urci poradatel
Rozplavani urci pofadatel Rozplavani urci pofadatel
1. 100m znak Zacky 6r. 14.  100m volny zpGsob Z&ci 6r.
2. 100m znak Zaci 6r. 15. 100m volny zplGsob zacky 6r.
3. 50m prsa Zzacky 6r. 16.  100m prsa Zaci 6r.
4. 50m prsa Z&ci 6r. 17.  100m prsa Zacky 6r.
5. 50m volny zpUsob zacky 6r. 18.  50m znak Zaci 6r.
6. 50m volny zplUsob Zaci 6r. 19.  50m znak Zacky 6r.
7. 100m motylek Zacky 6r. 20. 50m motylek Z&ci 6r.
8. 100m motylek Z&ci 6r. 21.  50m motylek Zacky 6r.
9.  100m polohovy zavod Zzacky 6r. 22.  200m polohovy zavod Zaci 4r.
10.  100m polohovy zavod Z&ci 6r. 23. 200m polohovy zavod zacky 4r.
11. 200m volny zptsob Zacky 4r. 24. 200m volny zplsob ZAci 4r.
12. 400m volny zpUsob Zaci 3r. 25.  400m volny zpusob zacky 3r.
13.  4x50m pol. Stafeta MIX 26. 4x50m volny zpusob MIX
Zpusob kvalifikace: Kvalifikaci pro zimni / letni pohar CR desetiletého Zactva jsou pouze zimni / let-

ni krajské prebory Zactva, které splfuji podminky pro konani Krajskych prebo-
rl. Zavodnici/ce se mohou na Pohar CR Zactva ptihlagovat pouze discipliny, v
nichz startovali na kvalifikaci. V pfihlaSce v§ak mohou byt pouzity ¢asy zaplava-
né v obdobi od 1. 1. 2023 (LPCR) / 1. 6. 2023 (ZPCR) do terminu pfihlagek, ze
zavod( uvedenych v terminové listingé CSPS, terminovych listinach Krajskych
svaztl CSPS na rok 2023, zavod(i doplnénych do terminové listiny CSPS 2023
na zakladé splnéni ohlaSovaci povinnosti poradatelem soutéze (viz Soutézni
fad plavani ¢l. 3, odst. 3.7), pfip. dosazenymi v zahranici, pfi dodrzeni ¢lanku
A.2 Spole¢nych ustanoveni téchto STD. Vykony musi byt zaznamenany v cent-
ralni evidenci vykonti CSPS. Neni povoleno pfihlaSovat zavodniky/ce z prvnich
Usekl Stafet a meziasem dosazenym v jiné discipliné. V pfipadé, Ze se zavod-
nik/ce kvalifikacniho zavodu nezucastnil/a z divodu nemoci, musi do terminu
odhlasek dolozit Iékafské potvrzeni.

Podminky CSPS pro konani krajskych pohart zactva:
Krajské prebory (pohary) Zactva musi byt odplavany do terminu pfihlasek s pro-
gramem shodnym s pofadem disciplin Poharu CR desetiletého Zactva.

Potvrzeni Gcasti: Pro sestaveni startovni listiny s doplnénymi nahradniky jsou od-
dily povinny potvrdit ucast a jednotlivé starty nejpozdéji v patek
9. 6. 2023 resp. 1. 12. 2023 do 20.00 hod. pfi prezenci nebo na email:
pcr10.cechy@czechswimming.cz

pcr10.morava@czechswimming.cz

Zdravotni prohlidky: SoutéZe se muze zuc¢astnit pouze plavec s platnou zdravotni prohlidkou.V pfipa-
dé, Ze platnost prohlidky vyprsi v terminu soutézZe, je plavecky klub povinen do-
lozit kopii nové lékarské prohlidky elektronicky na email k potvrzeni ucasti do
terminu odhlasek. Pokud tak neucini, nebude plavec do soutéZe zarazen.

Start ve Stafetach: V zavodech je povolen start pouze ve $tafeté s podminkou, Ze vedouci odevzda
pfi prezenci spole¢né s pfihlaskou $tafet i seznam zavodnikd, ktefi budou star-
tovat pouze ve Stafetdch. Podminkou startu v kazdé Stafeté je start minimalné
dvou plavct kvalifikovanych na PCR.
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