plavecké testy - VT SCM Il - Liberec, 21. - 28.10.2023 - 50m bazén

Test 1: 2x(800-400-200-100K) st.kluci=12:00-6:00-3:00, st.holky=13:00-6:30-3:15; mezi sériemi cca 30minut

Jméno RN 800 400 200 100 soucet 800 400 200 100 soucet rozdil 02/2023 02/2023 10/2019  10/2019
Moli§ Martin 2006 OB 4:44,1 24182 1:04,8 17:39,6 10:27,6 5:11,6 2:31,6 627 19:23,5 +1:43,9 18:34,9 18:45,9

Smehlik Krystof 2006 10:07,9 4:53,7 28V 1:07,0 18:31,8 10:27,0 5:10,2 2:354 1:08,5 19:21,2 +0:49,6 X X

Ulmann Matyé§ 2006 10:05,5 4:58,3 2:24,1 1:07,1 18:35,0 10:17,1 5:14,8 2:323 1:14,2 19:18,4 +0:43,4 19:02,7 18:54,8

Dovbush Maksym X X X X X 0:00,0 X X X X 0:00,0 X X X

Svaithal Adam 2007 9:27,3 4:39.9 2:17,1 1:06,3 | 17:30,6 9:38,7 4:52,0 2:22,6 1:07,9 | 18:01,2 +0:30.6 18:27,0 18:33,1

Stastny Jan 2007 9:55,0 4:54,7 2:24.8 1:08,6 | 18:23,1 10:15,5 5:05,2 2:29,0 g 18:58,7 +0:35,6 18:32,1 18:51,9

Rak Adam 2007 9:27,3 4:40,3 2:17,5 1:05,5 | 17:30,6 9:38,7 4:44.6 2:174 1:05,9 | 17:46,6 +0:16,0 x x

Scudla Ondiej 2008 X X X X 0:00,0 X X X X 0:00,0 X X X

Velik Adam 2008 X X X X 0:00,0 X X X X 0:00,0 X X X

Hynek Oliver 2009 10:11,4 4:56,6 2:244 1:07,8 | 18:40,1 10:46,3 5:18,1 2:32,7 1:122 | 19:49,3 +1:09.2 x x

Rihadek Adam 2009 X X X X 0:00,0 X X X X 0:00,0 X X X

Drobili¢ Luka§ 2009 11:10,2 IR 2:347 1:12,1 20:30,7 | 11:24,6 5:49.9 2:52,0 1:259 | 21:32,3 +1:01,6 x x

Gregr Luka3 2009 10:14,2 5:08,5 2:32,0 1:133 | 19:08,0 11:14,4 5:524 2:544 1:278 | 21:29,0 +2:21,0 x x

Tt Adam B0 [ x [ [ x [ % [ww] x | ~ [ x [ x [ww] = B

Cerna Viktorie 2006 10:24,2 5:05,4 2:28,6 1:07,9 19:06,1 10:51,2 5:14,1 2:28,1 1:07,1 19:40,5 +0:34,4 19:38,9 19:31,3 20:44,3 20:56,9
Maskova Radka 2006 10:24,5 5:08,2 2:31,8 1:11,0 19:15,5 10:43,8 5:12,0 2:34,9 1:13,2 19:43,9 +0:28,4 19:17,1 20:00,2 20:30,3 20:50,5
Miillerova Andéla 2007 10:29.4 5:17,6 2:33,6 1:12,7 | 19:33,3 10:42,2 5:22,5 2:40,8 1:15,7 | 20:01,2 +0:27,9 20:03,8 19:51,3

Sochorové Lucie 2007 X X X X X X X X X x X x x

Kinclova Katefina 2007 10:27,8 5:14,5 2:30,6 1:11,9 19:24,8 10:45,2 5:16,7 2:32,1 1:11,3 19:45,3 +0:20,5 X X

Navrkalova Markéta 2007 X X X X X X X X X x X x x

Svobodové Karolina 2008 10:26,9 5:06,5 2:28,6 1:10,4 19:12,4 10:34,7 5:152 2:34,7 1:11,6 19:36,3 +0:23,9 20:12,8 20:22,9

Vlkova Valerie 2008 X X X X X X X X X x X x x

Netrefova Lucie 2008 9:59,7 4:54,5 2253 1:100 | 18:29,5 9:54,2 4:57,5 2:274 1:09,5 18:28,6 -0:00,9 18:43,0 18:58,7

Pinterova Ellen 2008 10:25,5 5:07,3 25 1:10,5 19:14,9 10:38,2 5:18,1 2:37,0 1:12,8 19:46,1 +0:31,2 20:05,0 20:22,9
Brezna Daniela 2008 10:29.4 5:01,1 2:29,7 11189 19:11,9 10:56,5 5:16,5 2855 1:12,4 20:00,9 +0:49,8

Faronova Nella 2009 11:28,3 5:32,1 2:44,1 1:15,7 21:00,3 11:54,5 5:47,9 2:50,2 1:19,0 21:51,5 +0:51,2 22:16,2 22:26,7
Cihalové Karolina 2010 11:19,1 5:16,8 2:30,3 1:10,1 20:16,4 11:11,0 5:27,2 2:39,1 20:29,8 +0:13.4 x x
Zatloukalova Ema 2010 11:30,0 5:37,9 2:42,7 1:15,5 21:06,2 11:54,1 5:55,2 2:58,0 22:09,0 +1:02,8 X X




plavecké testy - VT SCM Il - Liberec, 21. - 28.10.2023 - 50m bazén

test 2: 5x200PZ st.=5:00

Jméno RN 1 2 3. 4. 5. pramér | 02/2023 10/2019
Moli§ Martin 2006 2:40.8 2:39.6 2:37,7 2435 2:454 | 2:414 2:42,9

Smehlik Krystof 2006 X X X X X HHHHHH X

Ulmann Maty4s§ 2006 2:38.8 2:37.8 2:37,2 2:40,3 2:42.4 2:39,3 2:374

Dovbush Maksym 2006 X X X X X HHHHHH X

Svaiihal Adam 2007 2:33.2 2:32,8 2:309 2:29,7 2310 2:31,7 2:32,0

Stastny Jan 2007 2:38.8 2:358 2:31,5 2:333 B0 2:34,3 2:33,6

Rak Adam 2007 2:413 2:36,8 2:35,9 2:319 2:276 2:34,7 2:39,9

Scudla Ondfej 2008 X X X X X nemoc X

Velik Adam 2008 X X X X X HHHHHH X

Hynek Oliver 2009 X X X X X HHHHHH X

Rihagek Adam 2009 X X X X X HHHHHH X

Drobili¢ Lukas 2009 2:542 2:52.9 2:50,0 2:48.7 2:50.1 2:51,2 X

Gregr Luké§ 2009 X X X X X HHHHHH X

Cutka Adam 2010 x x x x x  |eww| xS

Cerné Viktorie 2006 2:43,6 2:45,1 2:433 2:44,0 2:42,6 2:43,7 2:47,9 2:56,1
Maskova Radka 2006 2:52,9 2:52,9 2:52,3 2:55,2 2:56,8 2:54,0 2:49,7 2:59,8
Miillerova Andéla 2007 2:51,5 2:50,1 2:48.3 2:48,3 2:47,5 2:49,1 X

Sochorové Lucie 2007 X X X X X x X

Kinclova Katefina 2007 X X X X X nemoc X

Navrkalovi Markéta 2007 X X X X X HHHHHH X

Svobodové Karolina 2008 X X X X X HHHHHH X

Vlkova Valerie 2008 X X X X X (K) X

Netrefova Lucie 2008 2:554 2:50,6 2:46,4 2:43,6 2:40,9 2:47,4 X

Pinterova Ellen 2008 X X X X X HiHHHH# | 2:53,8

Brezna Daniela 2008 2:50,1 2:524 2:48,1 2:52.4 2:49.6 2:50,5 X

Faronova Nella 2009 2:509 | 2:50,6 | 2537 | 25543 | 252,01 | 2:523 3070 [E03EM B
Cihalova Karolina 2010 X X X X HiHH X

Zatloukalova Ema 2010 2:54,0 2:51,2 2:52,9 2:50,6 2:51,3 2:52,0




Test 3: 10x100No l.zp. (po kazdé 100 vyp.) st.cca 5:00

plavecké testy - VT SCM Il - Liberec, 21. - 28.10.2023 - 50m bazén

Jméno RN Zpusob 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. priimér
Moli§ Martin 2006 K 1:25.9 1:28.7 1:28.7 1:29.0 1:29.2 1:34.0 1:30.9 1:30.4 1:333 1:34.9 1:30,5
Smehlik Krystof 2006 |Mbezdesk] 1249 1:24,1 1:24,7 1:23.9 1:22.9 1:21,5 1212 1:232 1:24.6 1:202 1:23,1
Ulmann Matys 2006 P 1:29.8 1:28.7 1:28,9 1:28,7 1:29.6 1:28.7 1:30,0 1:31,7 1:33,0 1:32,5 1:30,2
Dovbush Maksym 2006 X X X X X X X X X X X

Svaithal Adam 2007 z 1:23.2 1:233 1:23.9 1:24,6 1244 1:244 1:24.9 1:24.9 1:24.2 1:242 1:24,2
Stastny Jan 2007 P 1:33.8 1:30.3 1:29.8 1:324 1:32.2 1:34.4 1:34,9 1:36,1 1:36,1 1:36,1 1:33,6
Rak Adam 2007 M 1:25,1 1:26.0 1:27.0 1273 1:274 1:23.1 1:23.8 1:25.0 1:25.5 1:26.7 1:25,7
Scudla Ondiej 2008 X X X X X X X X X X

Velik Adam 2008 X X X X X X X X X X

Hynek Oliver 2009 K 1:45,0 1:49.0 1:472 1:46.2 1:43,7 1:44.6 1:383 1:34.4 1:37,7 1:42,5
Rihacek Adam 2009 z 1:31.2 1:31,0 1:313 1:31,0 1:31,5 1:31.2 1:30,6 1:30,2 1:28,9 1:30,8
Drobili& Lukas 2009 K 2:07,1 2:08,1 2:07.2 2:07,1 2:08,2 2:05,7 1:59.9 1:59.8 1:59.2 2:04,2
Gregr Lukas 2009 K 1:52,6 1:57.6 1:58.0 1:57.3 1:58.6 2:00.6 2:00.0 1:56.1 1:553 1:57,5
Cucka Adam 2010 X X X X X X X X X X X

Cerna Viktorie 2006 K 1:53.8 1:50.3 1:50.7 1:50,6 1:532 1:53.1 1:53.1 1:54,6 1:56.0 1:56.5 1:53,2
Maskova Radka 2006 K 1:35,1 1:29.7 1:29.6 1:30,6 1:31,7 1:33.,1 1:33,3 1:35,0 1:35,5 1:36,0 1:33,0
Miillerova Andéla 2007 z 1:293 1:29.9 1:28.0 1:27.8 1:274 1:29.8 1:27.8 1:283 1:28.0 1:28.4 1:28,5
Sochorové Lucie 2007 X X X X X X X X X X X

Kinclové Katefina 2007 P 1:37,0 1:37.8 1:36,7 1:36,5 1:38,5 1:36,7 1:37,6 1:37.1 1:37.7 1:38.8 1:374
Navrkalovd Markéta 2007 X X X X X X X X X X X

Svobodova Karolina 2008 K 1:48.5 1:51,9 1:50,8 1:51,6 1:484 1:49.2 1:48,5 1:48,0 1:473 1:49.7 1:494
Vlkova Valerie 2008 K 1:39,0 1:39.4 1:39.2 1:38,0 1:373 1:333 1:32,1 1:333 1:36.9 1:36,6 1:36,5
Maskova Alexandra 2008 X X X X X X X X X X X

Netrefové Lucie 2008 K 1:51.9 1:49.4 1:50.4 1:49.8 1:54.4 1:53.8 1:54.5 1:55.9 1:56.2 1:55.7 1:53,2
Pinterova Ellen 2008 z 1:42.8 1:38.7 1:36,7 1:37.1 1:38.8 1:37.8 1:37,9 1:41,5 1:40,8 1:40,6 1:39,3
Brezné Danicla 2008 K 1:32,5 1:32.8 1:32,6 1:332 1:34.8 1:33.8 1:32,6 1:34.2 1:34,2 1:35,0 1:33,6
Faronova Nella 2009 P 1:40,2 1:43.1 1:38,7 1:38,5 1:384 1:37.9 1:37.9 1:36,6 1:38.2 1:36,7 1:38,6
Cihalova Karolina 2010 z 1:47.8 1:46.8 1:414 1:412 1:41,5 1:40.8 1:40,5 1:38,5 1:382 1:42,0
Zatloukalové Ema 2010 K 1:47,0 1:46.,5 1:47.3 1:46.6 1:42,1 1:40,3 1:37,3 1:37.2 1:343 1:41,6

02/2023
1:33.4 (K)
X
1:33,1 (P)
X

1:26,7 (2)
1:40,6 (P)
1:28,1 (M)

1:51,5 (K)
1:47,6 (K)

1:29,0 (2)
X
X
X

1:56,5 (K)
X
1:49,5 (K)
1:53,1 (K)
1:41,6 (2)

1:44,9 (P)

02/2022
X
1:46,4 (PZ)
1:38,9 (P)

1:32,6 (2)
1:45,5 (P)

1:29,5 (2)

X
1:53,9 (K)
1:54,1 (K)

X
1:46,1 (K)
1:48,6 (K)
1:50,2 (K)
1:52,9 (2)

03/2020 10/2019

1:49,8 (K) 2:03,7 (K)
1:38,7 (PZ 1:482 (P)



test 4: 5x100 |.zp se startem (+ 300V)

plavecké testy - VT SCM Il - Liberec, 21. - 28.10.2023 - 50m bazén

Jméno RN Zpuisob 1 2. &b 4. 5. primér
Moli§ Martin 2006 X X X X X X HittHHH
Smehlik Krystof 2006 X X X X X X HittHHH
Ulmann Maty43 2006 P 01:15.1 1:14,7 1:14.3 1:14,7 1:14,7 1:14,7
Dovbush Maksym 2006 X X X X X X HitHHH
Svaithal Adam 2007 Z 01:07.8 1:07.9 1:06,1 1:05,5 1:05,9 1:06,6
Stastny Jan 2007 X X X X X X HittHHH
Rak Adam 2007 M 1:03,0 1:03,0 1:01,9 1:01,1 1:00,6 1:01,9
Scudla Ondfej 2008 X X X X X X nemoc
Velik Adam 2008 X X X X X X HitHHH
Hynek Oliver 2009 Z 1:10,8 1:12,9 1:12,1 1:11,0 1:11,5 1:11,7
Rihagek Adam 2009 Pz 1:12.4 1:11,9 1:10,9 1:09,2 1:10,1 1:10,9
Drobili¢ Luka§ 2009 K 1:01,9 1:02,2 1:02,3 1:01,3 1:00,5 1:01,6
Gregr Luka3 2009 K 1:04,2 1:04,6 1:05,2 1:05,8 1:05.4 1:05,0
Cutka Adam 2010 X X X X X X HitHHH
Cerna Viktorie 2006 X X X X X X HittHHH
Maskova Radka 2006 K 1:07,0 1:07.3 1:06,4 1:05,0 1:04.9 1:06,1
Miillerova Andéla 2007 Z 1pil5 3 1:14,7 1:14.4 1:15,6 1:13.9 1:14,8
Sochorové Lucie 2007 X X X X X X HittHHH
Kinclova Katefina 2007 X X X X X X nemoc
Navrkalovi Markéta 2007 X X X X X X HittHHH
Svobodova Karolina 2008 K 1:04,2 1:03,9 1:04,1 1:04,8 1:03,5 1:04,1
Vlkova Valerie 2008 X X X X X X nemoc
Netrefova Lucie 2008 K 1:07.9 1:06,9 1:06,6 1:05,5 1:04,3 1:06,2
Pinterova Ellen 2008 Pz 1il52) 1:15,3 1pils 3 1:13.8 1:13,5 1:14,6
Brezné Daniela 2008 K 1:04.8 1:03,6 1:04,2 1:04,1 1:02,9 1:03,9
Faronova Nella 2009 P 1:22,3 1:22,6 1:22,0 1:21,8 1:21,3 1:22,0
Cihalova Karolina 2010 Pz 1:16,3 1:16,4 1:15.4 1:15,8 1:13,1 1:154
Zatloukalové Ema 2010 K 1:09.4 1:08,2 1:09,2 1:08,9 1:07,2 1:08,6

02/2023
X

X
X
X

x

x

X X X x

X X X x

10/2019

1:10,7 (K)
1:30,2 (P)



